Programa de Fortaleciendo Familias
Para Padres y Jovenes de 10-14

Reunase con nosotros durante Ocho Sesiones Y Aprenda Como:
Prepararse para los afios de la adolescencia
Evitar Problemas con Drogas y Alcohol
Fortalecer la Comunicacion Familiar

Los Padres/Guardianes hablaran de:
= Como es un joven a esta edad
= Establecer reglas y consecuencias
= Como resolver problemas con él/la joven
» Maneras para mostrar amor y apoyo

El/la joven aprendera a:
= Controlar la frustracion
» Resistir la presion de los compafieros
» Apreciar a los padres/guardianes
» Llevarse bién con los demas

Las Familias tendran la oportunidad de:
= Divertirse con actividades y juegos
» Hablar de lo que hace a su familia fuerte
= Resolver problemas juntos

Los Jueves, del 5 de Febrero al 2 de Abril, 2009

(no clase el 26 de Marzo - Vacaciones de Primavera)

En la Escuela Secundaria (The Dalles Middle School)

La cena sera a las 5:30 pm; la clase sera de 6:00 a 8:00 pm

La clase, la cena y el cuidado de nifios/as sera gratis ofrecido por YOUTHTHINK

Inscribase lo mas pronto posible ya que las clases estan limitadas a 10 familias.

Para inscribirse por favor comuniquese con Angelica al
(541) 506-3449 Ext. 5454



